
CENTRE CÍVIC

ZONA NORD
CASAL DE BARRI

TORRE BARÓ

CASAL DE BARRI

VALLBONA
Salut i Esports

HATHA IOGA

VB: Dimarts de 17 a 18.30 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre

35,48€ 11 Sessions

HIPOPRESSIUS

Divendres de 17.30 a 19 h
Del 3 d’octubre al 12 de desembre

35,48€ 11 Sessions

ZUMDANCE

A: Dilluns 18.30 a 20 h
Del 29 de setembre al 15 de desembre

35,48€ 11 Sessions

Equipaments Zona Nord

D’octubre a desembre

TALLERS DE
TARDOR 2025

INSCRIPCIÓ ALS TALLERS
Les inscripcions als tallers de continuïtat es podran fer de manera presencial i 
en línia des del dia 8 al 27 de setembre  (si hi ha places disponibles, es podran 
fer fins a la data d’inici de l’activitat). Les inscripcions als tallers monogràfics i de 
cuina es podran fer de manera presencial i en línia 15 dies abans de l’activitat.

HORARI D’INSCRIPCIONS
Centre Cívic Zona Nord: de dilluns a divendres de 9.30 a 13:30 h i de 16.30 a 20:30 h.
Casal de Barri Torre Baró: de dilluns a divendres de 9.30 a 13:30 h i de 16.30 a 20:30 h.
Casal de Barri Vallbona:	dimarts i dijous de 10:30 a 13:30 h,
			   i de dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h

Per formalitzar la inscripció caldrà omplir el full d’inscripció, aportar les dades 
personals i pagar l’import corresponent. També es podran fer les inscripcions en 
línia a la següent pàgina web: cczonanord.inscripcionscc.com. Les inscripcions en 
línia s’obriran a les 12 h.

NORMATIVA
Ens reservem el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un mínim de 
participants. Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, ni es guardarà 
plaça per un altre trimestre. En el cas dels tallers que requereixin una aportació 
extra per al material, aquesta s’haurà de fer en efectiu entre el moment de la 
inscripció i abans del primer dia de taller. Les inscripcions amb descompte per 
atur o discapacitat es limiten a un únic taller per trimestre. Per a poder aplicar els 
descomptes cal que la persona inscrita estigui empadronada a Barcelona i dugui 
la documentació corresponent en el moment de la inscripció si és presencial, o 
abans de l’inici dels tallers en cas d’inscripció en línia. Si en el moment d’inici dels 
tallers el centre no disposa de la documentació, la inscripció quedarà anul·lada. 
Les inscripcions són unipersonals. Es podrà inscriure a una única altra persona a 
més activitats portant una autorització signada per aquesta.

Música

Infants/Joves

VIOLÍ, VIOLA, VIOLONCEL,  
CONTRABAIX I GUITARRA

Dimarts de 18.30 a 20 h
Pràctica musical conjunta per a 
infants i joves. 
Activitat anual de continuïtat.
Organitza: Vozes: música para  
la integración.

Gratuït Anual

Salut i Esports

CC1: Dilluns de 18 a 19 h
CC2: Dilluns de 19 a 20 h
Del 29 de setembre al 15 de desembre

11 Sessions

PILATES

23,65€

HATHA IOGA

CC1: Dilluns de 10 a 11.30 h
CC2: Dilluns d’11.30 a 13 h
Del 29 de setembre al 15 de desembre

35,48€ 11 Sessions

Gratuït

TXI-KUNG (QI GONG)

A: Dijous de 9.30 a 11 h
B: Dijous d’11 a 12.30 h
Del 2 d’octubre a l’11 de desembre
Organitza: Xarxa Sense Gravetat.

11 Sessions

Teatre

TEATRE COMUNITARI

Dilluns de 19 a 21 h
Grup de teatre amateur de la Zona 
Nord. Per a totes les edats. 
Activitat anual de continuïtat.
Consulteu al taulell d’ informació del 
centre la data d’inici i inscripcions. 
A partir del 3 de novembre
Organitza: Sisme Creatiu.

Gratuït Anual

TEATRE I MOVIMENT

Dijous de 16.15 a 17.45 h
Per a totes les edats. 
Activitat anual de continuïtat.
Consulteu al taulell d’ informació del 
centre la data d’inici i inscripcions.
A partir del 2 d’octubre

Gratuït Anual

Dansa

BOLLYWOOD

Dimarts de 16.30 a 18 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Organitza: Ass. Dancing Ganesh.

35,48€ 11 Sessions

K-POP

Dimecres de 18.30 a 20 h
De l’1 d’octubre al 10 de desembre
Organitza: Escola de ball Ruta del 83.

35,48€ 11 Sessions Joves

Art i Creativitat

RETRAT I COLOR

Dilluns de 10.30 a 12.30 h
Del 29 de setembre al 15 de desembre
Organitza: Xarxa Sense Gravetat.

Gratuït 11 Sessions

DIBUIX I PINTURA

Dimarts de 17 a 18.30 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Infants i adolescents nascuts entre 
els anys 2009 i 2018.

35,48€ 11 Sessions Infants/Joves

Dansa i Salut

BALL EN LÍNIA

Avançat: Dilluns de 17 a 18.30 h
Inicial: Dilluns de 18.30 a 20 h
Del 29 de setembre al 15 de desembre

35,48€ 11 Sessions

SALSA CUBANA
AVANÇADA

A: Divendres de 17.30 a 18.30 h
B: Divendres de 18.30 a 19.30 h
Del 3 d’octubre a l’12 de desembre

23,65€ 11 Sessions

HATHA IOGA

TB: Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre

35,48€ 11 Sessions

Art i Creativitat

DIBUIX I PINTURA

Infants: Dimecres de 17.15 a 18.45 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre 
Infants nascuts entre 2012 i 2017.

Joves: Dijous de 17.30 a 19 h
Del 2 d’octubre a l’11 de desembre
Joves nascuts entre 2008 i 2011.

35,48€ 11 Sessions Infants

35,48€ 11 Sessions Joves

Cuina

COCINA COLOMBIANA

Sessió 1: Arepes casolanes
(farcides d’advocat, formatge,
pollastre i condiment especial).
Divendres 21 de novembre de 18 a 20 h
Sessió 2: “Sancocho” colombià 
(guisat típic de Colòmbia amb carn 
i molt d’amor).
Divendres 28 de novembre de 18 a 20 h

8,60€ + 5€ material 2 Sessions

DULCE OCTUBRE

Sessió 1: “Tortas” d’oli anisades 
amb un toc del xef.
Divendres 17 d’octubre de 18 a 20 h
Sessió 2: Oreo casolà de Torre Baró.
Divendres 24 d’octubre de 18 a 20 h

8,60€ + 5€ material 2 Sessions

CUINA DE CARRER
INTERNACIONAL

Pad Thai amb tofu i gambes
Divendres 12 de desembre
de 17 a 20 h

6,45€ + 5€ material 1 Sessió

· Centre Cívic Zona Nord
· Casal de Barri Torre Baró
· Casal de Barri Vallbona

35,48€ 11 Sessions

CC3: Dijous de 17.30 a 19 h
CC4: Dijous de 19 a 20.30 h
Del 2 d’octubre a l’11 de desembre

INSCRIPCIONS
del 8 al 27 de
SETEMBRE!

No et quedis
sense el teu
TALLER!!

GUITARRA PER A ADULTS

Inicial (aprèn des de 0):
Dimarts de 18.30 a 19.15 h
Principiant (amb nocions bàsiques): 
Dimarts de 19.15 a 20 h
Del 30 de setembre al 9 de desembre
Organitza: Educarts.

17,74€ 11 Sessions

AUTODEFENSA FEMINISTA

Dijous de 17 a 19 h
Del 2 d’octubre al 11 de desembre

PILATES

VB: Divendres de 19.30 a 20.30 h
Del 3 d’octubre al 12 de desembre

23,65€ 11 Sessions

Món digital

MÉS DIGITALS

Dilluns i Dijous de 10 a 12 h
Del 27 d’octubre al 17 de novembre
Aprèn a fer servir el mòbil i internet 
d’una forma segura i responsable.
Material necessari: Smartphone.

Gratuït 7 Sessions

P’ALANTE (FLAMENC)

Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 18 de setembre al 23 d’octubre
Organitza: Festival Ciutat Flamenco.

Gratuït 6 Sessions

Rec es mou

TOTAL CARE DE CABELLS I PELL

Sessió 1: Cabells llestos per a la tardor.
Dimarts de 17 a 18.30 h
Sessió 2: Pell llesta per a la tardor.
Dimarts de 17 a 18.30 h
Per a més informació, consulta en 
el Casal de Barri de Vallbona.
Material necessari: Pot de vidre i 
carmanyola.

Gratuït 2 Sessions

IOGA JOVE

Dimecres de 17.15 a 18.30 h
De l’1 d’octubre al 10 de desembre

CAPOEIRA (INICIACIÓ)

Dijous de 17.30 a 19 h
Del 2 d’octubre a l’11 de desembre

23,65€ 11 Sessions

Gratuït 11 Sessions No mixte

INICIACIÓ A LA FOTOGRAFIA

Dilluns 20 d’octubre de 18 a 20 h
Dilluns 17 de novembre de 18 a 20 h
Dilluns 15 de desembre de 18 a 20 h
Per a més informació, consulta en
el Casal de Barri de Torre Baró.
Organitza: LaMeri Productions.
Material necessari: Càmera de 
fotos o mòbil amb càmera de fotos.

12,90€ 3 Sessions

NOU!

NOU!

NOU!

NOU!

NOU!

Gratuït 11 Sessions Joves

NOU!

NOU!


